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Para aquellos dispuestos a
plantearse preguntas dificiles.



Introduccion

Es facil existir sin pensar

profundamente en nuestra vida. Pero
como dijo Socrates, “... La vida no
examinada no vale la pena vivirla...”
* Quizas por eso empezaste este viaje. No
estabas satisfecho(a) con el mero existir y
quieres pensar profundamente sobre ello.
Quizas quieres encontrar un proposito.

Quizas, honestamente, quieres cambiar.

Caminar nos da la oportunidad de dejar
que nuestros pensamientos se aclaren y
que nuestro cuerpo se ponga al dia con
nuestro corazon y nuestra mente. Quizas
tus pensamientos ain no se hayan
aclarado del todo, o tal vez estas
cansado(a) de tener las mismas ideas
dando vueltas en tu mente.

Con esta guia espero brindarte algunas



preguntas que puedan resultarte
familiares o completamente nuevas. Las
llamo "Preguntas de la brajula". Estas nos
ayudan a reevaluar nuestra direccion
actual, y lo hacen por medio de ayudarnos
a comprender el principio y el final de
nuestro viaje. Al considerarlas, tal vez
recordaras viejas verdades o encontraras
nuevas respuestas.

Muchas de estas preguntas se
formularon por primera vez junto con las
del Conversational English Group en
Ponferrada, Espafia: a saber, Jonathan
Templeton, Jodi Harrison, Crystal Grotzke
y muchos amigos que participaron en la
planificacion, direccion o participacion en
las caminatas anuales del Camino. iGracias
a todos quienes me ayudaron a pensar
profundamente!

* Plato, Plato in Twelve Volumes Translated by Harold North Fowler;
Introduction by W.R.M. Lamb, vol. 1 (London, William Heinemann Ltd., 1966).



¢En qué piensas
mas mientras

caminas?

¢Cual ha sido la
cancion o banda
sonora mas

frecuente en tus
pensamientos
durante los tltimos
anos?



¢Como le describirias
a un amigo un dia
tipico de tu
peregrinacion?

¢Como describirias
un dia tipico en tu
vida normal?



¢Qué te motiva
para seguir
caminando cada
dia?

¢Qué te mantiene
avanzando en la
vida diaria?



¢Te comunicas
mucho con otros
peregrinos? ¢Por
qué si o por qué
no?

¢Tienes amigos o
familiares en
casa que
realmente te
conocen?



¢Cuales crees que
son las razones por
las que otras
personas realizan
esta peregrinacion?

Cuando piensas en
aquellos en tu
esfera de relaciones,
¢cual parece ser el
razonamiento
comun para vivir la
vida como ellos lo
hacen?



¢COmo esperas que
esta peregrinacion
te cambie? ¢(Hay
cosas en tu vida que
te gustaria cambiar?

¢Qué cambios
importantes has
atravesado en el
altimo capitulo de
tu vida? ¢Qué
otros cambios te
gustaria realizar?



¢Qué palabras
usarias para
describir como te
sientes fisicamente
en esta
peregrinacion?

En tu etapa actual
de la vida, ¢qué
palabras usarias
para describir tu
percepcion de

tu estado fisico?



¢Qué palabras
usarias para
describir tus
pensamientos y
emociones en esta
peregrinacion?

En tu etapa actual
de la vida, ¢qué
palabras usarias
para describir tus
pensamientos y
emociones?



Si pudieras cambiar
algo de tu estado
fisico para afrontar

mejor esta

peregrinacion, ¢qué

seria?

Si pudieras cambiar
algo de tu estado
fisico para vivir una
vida mejor, (qué
seria?



Si pudieras haberte
preparado mejor
intelectual y
emocionalmente
para esta
peregrinacion,
¢como lo habrias
hecho?

Si pudieras cambiar
algo de tu ser
interior para
navegar mejor en la
vida, ¢qué seria?

10



Cuando consideras
como has pensado,
actuado y tratado a
los demas durante
los Gltimos dias de
caminata, éestas
satisfecho(a)
contigo mismo(a)?
¢Por qué sio
porque no?

Cuando consideras
como has vivido en
los tltimos afios de
tu vida, éestas
satisfecho(a)
contigo mismo(a)?
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¢Qué cambiarias de
ayer o de anteayer
de tu caminata?

¢Qué cambiarias de
u vida en este ultimo
ano?
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Si pudieras
simplificar algo de
tu dia tipico
mientras realizas
esta peregrinacion,
¢queé seria?

Si pudieras
simplificar un area
de tu vida, ¢cual
area seria?
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¢Qué nuevo habito
ha creado esta
peregrinacion en tu
vida?

Si pudieras elegir
un habito nuevo
para que forme
parte de tu vida
diaria, ¢qué habito
elegirias?
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¢A quién has
conocido en esta

peregrinacion que
nunca olvidaras?

¢Quién ha tenido el
mayor impacto en tu
vida hasta este
momento? ¢Por qué
esta persona marco
tanto tu vida?

15



¢Qué te preocupa
mas mientras
caminas?

¢Queé situacion o
evento a drenado tu
energia mental al
maximo en los
ultimos afios?
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¢Han surgido en tu
mente sentimientos
de culpabilidad
durante esta
peregrinacion?

¢De donde crees
que viene esa
culpabilidad?
¢Como afrontan
diferentes personas
la culpabilidad?
¢Como la afrontas
ta?
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Mientras caminas,
¢qué decisiones
tienes que tomar
que no formaban
parte de tu vida
diaria en casa?

¢Cual es la decision
mas importante que
ves en el horizonte
en esta nueva etapa
de tu vida?
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¢Has tenido alguna
conversacion con
otros peregrinos
sobre libros
influyentes?

¢Hay algun libro
que debes
considerar leer
cuando regreses a
casa? ¢Por qué?
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¢Queé te ha costado
menos o mas de lo
esperado en esta

peregrinacion?

En general, (Cuan
estable es tu
situacion
financiera? ¢Estas
satisfecho(a) con
ello?

20



¢Has tenido algtn
conflicto con otros
peregrinos?

¢Hay alguien en tu
vida de quien estas
tratando de
distanciarte? ¢Por
qué?

21



¢Has hecho
amistades

inesperadas en esta
peregrinacion?

¢Hay alguien con
quien te gustaria
construir una relacion
durante los proximos
anos? ¢Como definirias
una relacion
“saludable”?

22



¢Has recibido
ayuda de personas
imprevistas
durante esta
peregrinacion?

’Quién es la persona en
la que mas confias?
¢Qué consejo te daria
ahora mismo sobre lo
que estas considerando
hacer en tu proximo
capitulo de la vida?

23



¢En qué aspecto de
tu peregrinacion
estas
particularmente
orgulloso(a) de ti
mismo(a)?

¢En qué parte de tu
vida laboral
encuentras mayor
satisfaccion?

24



¢Qué nueva
habilidad has
descubierto en ti
durante esta
peregrinacion?

¢Como te gustaria
mejorar tu vida y tus
habilidades
laborales en el
futuro previsible?

25



¢COmo resumirias tu
proposito al querer
realizar esta
peregrinacion?

¢COmo resumirias
tu proposito de
vida?

26



¢Qué esperas
encontrar cuando
llegues a Santiago?

Cuando llegues al final
de tu vida, ¢qué
esperas poder decir
de ti mismo(a)?

27



¢Cuan diferente
esperas ser después
de completar esta
peregrinacion?

¢Crees que hay algo
para ti después de la
muerte?

28



¢Qué dejaste atras
cuando empezaste
esta peregrinacion?

¢Hay partes de tu
pasado que has
tenido que dejar
para tomar una
direccion diferente
en la vida?
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¢Qué temes al
regresar de tu
peregrinacion?

¢De qué capitulos
anteriores de tu vida
te arrepientes?
¢Planeas abordarlos?
Si es asi, ¢cOmo?

30



¢Qué motivos les
diste a tus amigos y
familiares del
porqué

deberias iniciar
esta peregrinacion?

A juzgar por cOmo
vives, ¢qué dirian las
personas mas
cercanas a ti sobre tu
enfoque en la vida?
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¢Tienes algun
motivo para hacer
esta peregrinacion
que no hayas
compartido con
otros?

¢Hay alguna fuerza
motivadora detras de
tus decisiones diarias
que no hayas
contado a nadie?
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¢Cual es la razon
principal que te
hace continuar esta
peregrinacion?

¢Como ha
cambiado o se ha
perfeccionado el
proposito de tu vida
a lo largo de los
anos?

33



¢Qué tendria que
ocurrir para que
dejaras de realizar
esta peregrinacion?

¢Queé tendria que
ocurrir para que
cambies de opinion
sobre el proposito de
tu vida?
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¢Has conocido a

alguien que haya
tenido una razon
erronea para realizar
esta peregrinacion?

¢Puede alguien tener
un proposito de vida
equivocado? ¢Por qué
s1 0 por qué no?
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¢Has conocido a
alguien que no
tuviese un motivo
razonable para
hacer esta
peregrinacion o que
ni siquiera creyera
que existia la ciudad
de Santiago de
Compostela?

¢Has conocido a
alguien que crea que
su vida no tiene un
significado? ¢Qué
piensas de ello?
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¢Qué medios usas o a
qué te aferras para
mantenerte en el

camino correcto?

¢Como te mantienes
orientado y en el
camino correcto en
tu vida diaria?
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¢Qué dudas tuviste
antes de iniciar tu
peregrinacion?

¢Ha que dudas te has
enfrentado durante
estos ultimos afnos?
¢Qué dudas tienes
ahora mismo?
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¢Has tomado
alguna decision que
termino
desviandote del
camino en tu
peregrinacion?

¢Sigues el consejo
comun de “Seguir tu
corazon”? ¢Alguna vez
tu "corazon" te ha
desviado?
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¢Has podido ayudar a
otros a encontrar la
senda correcta
durante esta
peregrinacion?

¢Cree que existe una
obligacion moral de
ayudar a los demas si
van por el camino
equivocado en la
vida?
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¢Te han mentido
durante esta
peregrinacion?

¢Crees que existe algo
llamado verdad
objetiva? ¢Como lo
sabes?
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¢Has tenido miedo
de algo durante esta
peregrinacion?

¢Qué miedos te han
ontrolado o afectado
durante los diferentes
capitulos de tu vida?
¢Hay alguno que sea el
mas aterrador? ¢Como
lidias o te enfrentas
con esos miedos?
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¢De qué se trata
esta peregrinacion,
del viaje, del
destino o de
ambos?

¢Crees que la vida se
trata del viaje, del
destino o de ambos?
¢Por qué?

43



¢Qué opinas sobre
los origenes de esta

peregrinacion?

¢Qué piensas sobre los
origenes de la vida?
¢Afecta eso tu forma
de vivir? Por ejemplo:
“Ya que venimos de

, debemos vivir

2»
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¢Qué cosas
pequenas te han
hecho feliz a lo
largo de esta

peregrinacion?

¢Qué te ha hecho
mas feliz en tu
altimo capitulo de
vida?

45



¢En qué momento
has
experimentado el
mayor cansancio
durante esta
peregrinacion?

¢En qué momento de
tu vida te has sentido
mas agotado(a)?
¢COmo encontraste
descanso?

46



¢Qué ha sido lo mas
duro de esta

peregrinacion?

¢Has hecho cosas
dificiles pero valiosas
en tu vida?

47



¢Cudles son las
formas en las que
has experimentado
sufrimiento durante

esta peregrinacion?

¢Como te enfrentas
al sufrimiento que
experimentas en tu
vida? ¢COmo
procesas el
sufrimiento que ves
a nivel global?

48



¢Qué lamentas de
esta peregrinacion?

¢Te lamentas por algo
que has pensado,
dicho o hecho en tu
vida? ¢Estas
arrepentido(a) de
ello? ¢(COmo enfrentas
este sentimiento?

49



¢Qué opinas sobre
el proposito
espiritual de esta
peregrinacion?

{Crees que hay un
Dios? ¢Es Dios un ser
personal? ¢Es el
universo Dios? ¢Esta
el universo dentro de
Dios? ¢Como llegaste
a tus conclusiones?

50



¢Qué piensas sobre
las iglesias que has
visto a lo largo de
esta peregrinacion?
¢Has entrado en
alguna de ellas?

Si Dios existiera,
¢queé crees que
piensa de ti?

51



Cuando piensas
sobre la fe, ¢qué te
viene a la mente?

¢Crees en algo que
no se puede ver ni
probar
empiricamente? ¢Por
qué si o por qué no?
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¢Cuales son
las pequefias cosas
que te han dado
esperanza a lo largo
de esta
peregrinacion?

¢Qué esperanza crees
que te llevara hasta
el final de tu vida?
¢Tienes esperanza de
una vida futura?
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¢Quién te ha
demostrado amor
durante esta

peregrinacion?

¢Como defines el
amor? ¢Es siempre
amoroso estar de
acuerdo en todo con
todos?
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¢Te has encontrado
con personas de
otras religiones en
esta peregrinacion?

¢Crees que todas las
religiones son
basicamente iguales?
¢Como las
categorizarias?

55



¢Has tenido un
encuentro

espiritual en esta
peregrinacion?

¢Crees que Dios se
comunica con los
seres humanos?
¢Por qué si o por
qué no?

56



¢Qué opinas de los
peregrinos que
realizan esta
peregrinacion con
fines religiosos?

¢Has leido los
textos sagrados de
alguna religion?
¢Cual crees que es
el objetivo de la
religion?

57



¢Como te ha
afectado
espiritualmente
esta peregrinacion?

¢Como evalaas si
vale la pena ser
religioso o seguir
practicas
espirituales?

58



¢Cuales luchas has
tenido, u otros
contigo, con
respecto al origen
catolico de esta
peregrinacion?

¢Crees que el mundo
estaria mejor con
mas o menos
religion? ¢Por qué
dirias eso?
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¢Con qué trasfondo
espiritual creciste?
¢Como has
cambiado a lo largo
de los afnos?

¢Dirias que tienes una
relacion personal con
Dios? ¢COmo
describirias tu
relacion con é€I?
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¢Has cambiado tu
idea del "mas

alla" durante esta
peregrinacion?

¢Crees en un cielo o
paraiso? ¢(Crees que
todo "camino"
conduce al cielo?
¢Como llegaste a esa
conclusion?

61



¢Como esta

peregrinacion ha
afectado tu vision
de Jests?

¢Crees que Jesus es
Dios? ¢Por qué si? O
¢Por qué no? ¢Como
llegaste a esa
conclusion?

62



¢Crees que el
apostol Santiago
creia en aquello por
lo que fue
martirizado? (Ver
Hechos 12:1; cf.
Hechos 2)

¢Crees que Jesus
resucito de entre los
muertos? ¢Por qué
s1 0 por qué no?

63



¢Como fue para ti
estar frente a la
catedral de
Santiago?

Si el apostol Santiago
tuviera razon y Jesus
realmente estuviera
vivo, ¢qué significaria
para tu vida?

64



Conectar

Para obtener actualizaciones
sobre los nuevos lanzamientos
de Seth Grotzke, visite
scquest.org

Para mas recursos sobre el
Camino de Santiago, conéctate
en
puntosluz.org



http://scquest.org
http://puntosluz.org
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History
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Poetry
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Es facil existir sin pensar profundamente en nuestra
vida. Pero como dijo Socrates, “... La vida no
examinada no vale la pena vivirla...”

Con esta guia espero brindarte algunas preguntas que

puedan resultarte familiares o completamente nuevas.

Las llamo "Preguntas de la brujula’. Estas nos ayudan a
reevaluar nuestra direccion actual, y lo hacen por

medio de ayudarnos a comprender el principio y el
final de nuestro viaje. Al considerarlas, tal vez
recordaras viejas verdades o encontraras nuevas
respuestas.

Seth es un seguidor de Jesus, esposo de
Crystal, padre de tres y amante de

" historias inusuales. Pasa gran parte de su
tiempo ministrando en la plantacion de
! iglesias y colaborando con la educacion
teologica en Espana. En sus tiempos

. libres investiga sobre el Camino de
Santiago o recorre senderos en busca de
aventuras.
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